Baagumup IlnaBynos: " Eciu ceirpaemM B €BOIO CHJIY, TO odeaum" .

3aBTpa, B noHeAebHUK 12 ceHTs16ps, KoMaHaa «[uHamo-MockBa» BblieTaeT B LLBeynto, rae K Hew npucoeanHSTCS
ANHAMOBCKME XOKKEUCTbI, BbICTYNaBLUNe B 3TU BbIXOAHbIE 3@ COOpHbIE Poccuu, NepBYIO U MOJIOAEXHY0. Llenb noe3aku -
Ky6ok YemnnoHoB B 34c610HE, KOTOPbIN CTapTyeT 15 ceHTsi6ps. HakaHyHe oTbe3aa B LLBeyunto MHTepBbIO AJ151
opuumnanbHoro caita kiyba www.dynamo-bandy.ru Aan rnaBHbii TpeHep KoMaHabl Bnagumup Sikosaesuy [11aByHOB.

- Bhagumup filkoBneBu4, 3aBepLUNICA TPEHMPOBOUHbINA 3Tan B CK «Kpbinarckoe», koMaHAa oTnpaBnsieTca B
LliBeuuto. Bbl 4OBO/IbHbI XOA40M NOArOTOBKM K HOBOMY CE€30HY?

- MNepen 3TMM TPEHUPOBOYHbLIM 3TAnoM B KpbIilaTCKOM Mbl NpoBenu 6a3oBbii c6op B PuHNAHAMK. Ha néa B nepBbii pas
BCTa/IN TOMIbKO MO BO3BpaweHun ns ®uHnaHamm. M3-3a toro, 4to cpasy 10 XOKKeUCToB 6b11n Bbi3BaHbl B COOpHbIE CTPaHbI,
TPEeHMPOBaTbCA NPUXOAMIIOCH HE B MOJIHOM cocTaBe. lNonyyaeTtcs, 4To nepes TYpHUPOM B DAcOioHe, Mbl MpoBeAéM B MOJTHOM
coCTaBe TO/IbKO OAHY Mrpy. 3To 6yaeT ToBapuleckuini maty ¢ «CaHABUKEHOM», KOTOPbIN COCTOUTCS BO BTOPHUK 13
ceHTa6ps. MNonyuaeTtcs, 6yaem nrpaTtb Ha Kybke YemnunoHoB ¢ nucta. MNpaBaa, HaMm yAanocb CbirpaTb TOBApULLECKMIA MaTu C
MOJI0AEXHOW KoMaHaon Poccuun, B KOTOpOM M3 nepBor c6opHon HaMm BepHynu Omutpus CaBenbesa u EBreHunst MBaHywknHa,
a n3 «monodexkun» - Baguma ApxunkuHa n lHuca bedyca. B uenom, cumtato, Ha AaHHbIA MOMEHT Mbl FOTOBbI HEMJIOXO C
TOUYKW 3peHnst KaTaHusl U HdU3MYEeCKON BbIHOCITMBOCTMU.

- B OTCYTCTBUM C60PHMKOB KaK CTPOM/IUCb TPEHMPOBKM B «KpbiiaTCKOM>» ?

- K coxaneHnuto, He obowwiocb 6e3 TpaBM, NMO3TOMY Y Hac TPEHWPOBAUCh BCErO LWECTb MOJEBbIX UFPOKOB U ABa BpaTaps.
Mbl BbIMOHAM YNCTO TEXHUYECKME 3a4aHUs — KaTanucb, oTpabaTbiBaauv yaapsl Mo BOPOTaM U Aenanu pasfiMyHble UrpoBble
ynpaxKHeHus.

- Kakylo «nuuly ans pasmbilwieHusa>» BaM gan MaTy ¢ MONoA&XKHOW cC60pHOI CTpaHbI?

- B nepBoM TaiiMe Mbl He UCMOJIb30Banu BbIrOAHbIE MOMEHTbLI U MPONYCTUAN ABa MsYa. [OMbl BbIABUIM OWMOKN B 060pPOHE.
Mocne nepepbiBa HaM yAanacb peanusauunsi CTaHAaPTHbIX MNOM0XKeHWU. MpourpeiBas 0-3, 3abunu Tpy Noapsa Msiya nocne
po3bIrpbllla YrioBbIX yAApOoB. BTopoit TaiM Npowén no4 Hawy AMKTOBKY, U Mbl LO6UAWCE YBEpeHHOW nobeabl 7-3.

- Yto Bac TpeBOXXUT nepen Bble3aoM B LliBeyunro?

- Kak 1 B npowsioM rogy € caMoro Havana y Hac nosiBUiMCb TpaBMUPOBAHHbIE XOKKEUCTbI. HO B 3TOM Ce30He y Hac cocTas
6onee ykoMnieKToBaH, UMEIOTCS paBHO3Ha4YHble 3aMeHbl. B npuHuune, yxe psa HapaboTok y Hac ecTb. lNocne MaT4ya ¢
«CaHABUKEHOM» OKOHYaTe/IbHO OnpeaAesiMCa CO CTapTOBbIM COCTaBOM U 3aMeHaMMu.

- ToBapuweckoMy MaTuy ¢ «CaHaBUKeHOM> Bbl npuaaete cepbésHoe 3HaueHue?

- [la, C TOYKM 3peHMst UrPOBOI NPAKTUKM U OMpeaesieHns BO3MOXKHOCTEN HalMX XOKKeUCToB nepes Ky6oM YeMnunoHoB B
DacbioHe. S He cuuTato, UTo 06s3aTeNIbHO HYXXHO nobexaaTb YeMnuoHa LUBeummn, HO XoTenoch, YTo6bl pebaTa
NMoYyBCTBOBAM UIPOBOI PUTM B NPOTMBOBOPCTBE C CEPLE3HLIM COMEPHMKOM, BCMOMHUAN HAapaboTKM U UrPOBble CBSA3M.
XKenaTenbHO NMokasaTb XOPOLUYH UFPY U BbINOMHWUTL NOCTaBMEHHblE HA MaTy ¢ «CaHABMKEHOM» 3ajauun.

- MaTu coctoutca B CaHABUKeHe, a KoMaHAa 6yaeT »xuTb 6amike k Oac6roHy. [lononHUTENbHbIN Nepees3a,
HernpocTtasi urpa ¢ CWibHbIM CONMEPHMKOM HaKaHyHe cTapTa TypHupa. HackonbKo 3TO HY>XHO nepefa nepsBbiM
maTueM c «BbonnHecom» - rmaBHbIM KOHKYPEHTOM «[lnuHamo-MockBa>» B rpynne Ha Ky6ke YemMmnuoHoB B
dac6ioHe?

- OTO e He e34a No MOCKOBCKUM npobkam. TaM 3a Yac Mbl CNOKOMHO AoeaeM Ao CaHaBukeHa. AsTobyc B LLBeunn y Hac
6yaneT Haw ky6HbIN AMHAMOBCKUI, TaK YTO Ha Urpy Mbl Aobepemcst 6e3 BCsikMx npobnem, bbicTpee, yeM, HanpuMep, 13
KpbinaTtckoro go asponopta. Maty ¢ «CaHABMKEHOM» HaM OYeHb HYXEH, 1 Y)Ke€ pacckasasn - No4YeMy Mbl NpuaaeM emy Takoe
3Ha4yeHue.

- NepBbl MaTu B Dac60HE NpeAcCTaBASeTCA CaMbiM TShKenbiM B rpynne. Bbl yxxe Aaymanu, kak 6yaere
roToBUTbCH K «BonnHecy»?

- 3HaeTe, BCcnoMuHaeTca nonyduHan Kybka Mupa 2008 roga. Toraa B lOcgane pactasn néa, v pewatolime MaTtum TypHUpa
nepeHecnun B 34c610H. Bce agymManu, 4TO B OTIMYHBIX YC/TOBUSIX KPbITOFO KaTKa Mbl yBepeHHO nobeaum «bonnHec». Ho
LBeAbl MOKasasiv O4YeHb XOPOLYIO Urpy, U, AEACTBUTENbHO, HAC nepeurpanu. [la, Npowsno Tpu roga, HO B MaT4e C
«BbonnHecoM» Henb3s HU Ha CeKyHAy NoAyMaTb O TOM, YTO Mbl BbiUrpanu MaTu. LLiBeapl No-npexHeMy CUibHbI
KOJIIEKTUBHOW UIrpOi 1 BbICOKOW peanunsauunein CTaHAaPTHbBIX MOSTOXEHNI.

- B npowsioMm rogy AMHaMoBLUbl npourpanu B puHane Kybka YemnuoHoB B 3ac6ioHe. CerogHsi B KOMaHAe
NPUCYTCTBYIOT PEBaHLUUCTCKNE HACTPOEHUA?

- Mbl NN1aHOMEpPHO rOTOBMMCS K TYPHUPY. KOHeuHOo, xoueTcs nobeantb. B npownom rogy B duHane ¢ «30pKMM» MHOIO He
peanus3oBasiv MOMEHTOB, MHOIO MOSyYunun yganeHuin. B aTom rogy, Hagewch, 6yaeTt apyras kapTuHa. Ecnm Mbl cmoxeM
cbirpatb B CBOIO Cuily, TO 0653aTenbHO nobeanm.

Mpecc-cny>x6a kny6a 11.09.11.



